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17. Valtakunnallinen Positiivisuusviikko

3. – 9.9.2007

VAPAA KÄYTETTÄVÄKSI



POSITIIVAREIDEN  LUKIJAT KERTOVAT:

Toimiiko tietoinen myönteinen ajattelu 

Läpileikkaus suomalaisten ihmisten ajatuksiin ja näkemyksiin. Positiivareiden internetsivujen kävijät kertovat Toimiiko tietoinen myönteinen ajattelu.

Vapaasti käytettävissä lähde mainiten: www.positiivarit.fi
"Joutuessani" vaihtamaan työpaikkaa pitämästäni työstä, jouduin tekemään ensin surutyötä menetetystä työstä ja ajatukset kulkivat suurin piirtein maanpinnalla. Sitten eräänä päivänä ennen siirtymistä uuteen paikkaan, koin ikään kuin herätyksen. 

Löysin positiivisia puolia, uudet työkaverit, erilainen työ, muutoksen mahdollisuus. Tämän jälkeen muutos oli pelkkää juhlaa, koska olin alkanut ajatella myönteisesti ja edellinen työ tuntui hankitulta kokemukselta ja uusi työ tuntui haasteelta. Tajusin olevani moniosaaja, joka hallitsee monia asioita ja töitä. Tästä itse olen ylpeä. Siitä kumpusi positiivinen aika joka jatkuu.

Moniosaaja 

=========================

Vaikean työasian kanssa. Aloin tietoisesti ajatella sitä haasteena en vaikeutena.

Anita

========================= 

Tyttäreni pääsi kolmannelle luokalle. Moni olisi kai ollut onnellinen, mutta minä surin, murehdin ja mietin ja pelkäsin. Olin koko kakkosluokan seurannut vierestä miten tyttäreni pikkuhiljaa putosi kärryiltä ja koki itsensä päivä päivältä huonommaksi ja tyhmemmäksi. Yhtäkkiä sain jostain ajatuksen: Nyt on minun tehtävä jotain! Mietin mistä saisin voimaa, sillä onhan se nyt vähintään outoa alkaa järjestää omaa lastaan jäämään luokalleen. Kun todistukset oli jo jaettu ja opettaja oli siirtänyt lapsen seuraavalle luokalle. 

Ajattelin: Mikä on pahinta mitä voi tapahtua? Jos olenkin väärässä? Tulin siihen tulokseen, ettei mitään kovin pahaa voi tapahtua, jos teen niin kuin omatuntoni kehottaa. 

Kirjaimellisesti: Kuvittelin itseni kulkemaan kaikkien ongelmien lävitse ja menin itse varmoin askelin perässä. Nyt on kakkosluokan kertaus lapselta lähtenyt kaikin puolin hyvin käymään ja itse olen huomannut, että ainoa pelkoni oli: Mitäköhän muut ajattelevat? Ja mitä sillä sitten on väliä, sillä minähän se vanhempana olen lapsestani vastuussa ja minähän se tätä elämääni elän. Minunhan on tultava itseni kanssa toimeen, sillä joudun olemaan itseni kanssa päivin öin! Miksi ajatella, mitä muut ajattelevat? Positiivisesta ajattelusta sain tarvitsemani voimat. Ja nyt koen olevani vahva.

Leena

=========================

Työnjohtajana pyrin käyttämään taitoa päivittäin. Yleisesti ottaen asiat luistavat helpommin, kenelläkään ei ole ennakkoluuloja asioiden käsittelyssä. Ainoa huono puoli on suomalainen kulttuuri, jossa positiivisuus katsotaan pehmoiluksi. "Kovat jätkät ei pehmoile" -tyyliin. Voin suositella hyvien puolien näkemistä kaikille. Vaikka se ei olisikaan tehokas tapa saada aikaan tuloksia, tuottaa se hyvät suhteet jatkotoimenpiteitä varten.

Jouni

=========================

T O I M I I Voin suositella.

Seija

=========================

Lähipiirissäni on ihminen, joka puhuu aina omista asioistaan, itsestään tai perheestään. Hän ei kuuntele muiden mielipiteitä vaan omat ovat tärkeimmät. Monet kerrat keskustellessamme yhdessä tai porukassa olen ollut viittä vaille sanoakseni jotain rumaa hänelle hänen puhetyylistään, mutta joka kerta yritän ajatella myönteisesti hänen puheitaan ja näin itsellänikin on parempi olla kun kuuntelen häntä.

Piia

=========================

Pakko on ollut tunnustaa mummoni hokema oikeaksi: "Ei niin huonoo ettei jottai hyvvääki"

Kristiina

=========================

Lasten kanssa voi olla joskus tosi vaikeaa ja pinna meinaa palaa ja tekisi mieli sanoa pari valittua sanaa! Silloin pakotan itseni ajattelemaan viisaita sanoja; Rakasta lastasi eniten silloin kun hän vähiten sitä ansaitsee! Kiukku laantuu ja pystyn taas puhumaan ja ajattelemaan selkeästi ja rauhallisesti, kun tiedän, ettei huutamisella saa mitään rakentavaa ja hyvää aikaan.

Ritva

=========================

Olen hakenut useita työpaikkoja ja ollut haastatteluissa ja pettynyt tietenkin, kun en ole hakemaani paikkaa saanut. Olen tsempannut itseäni ja ajatellut, että se paikka ei ollut minua varten. Monesti jälkeenpäin olen sitten huomannut, että näin tosissaan olikin.

Jaana

=========================

Parkkipaikalle ajaessani ajattelen, löydän kyllä vapaan paikan! Se todella on toiminut, aina on löytynyt vapaa paikka.

Marja

=========================

Muutama vuosi takaperin minulla ja vaimollani oli yli 20 vuotta vanha asuntovaunu. Halusimme kesän päätteeksi myydä vaunumme, jotta voisimme seuraavana keväänä ostaa isomman ja uudemman. Laitoin lehteen ilmoituksen ja odotin soittoja. Hiukan epätoivoiselta se tuntui; loppukesä ja yli 20 vuotta vanha vaunu. Ja niinhän siinä kävi, että saimme pari puhelua, joista yksi kävi katsomassa, mutta kauppoja ei syntynyt. Pysähdyin miettimään. 

Enhän minä sitä tällä asenteella voi saada kaupaksi. Niinpä päätin unohtaa epätoivoiselta vaikuttavan tilanteen ja ajattelin vain yksinkertaisesti, että vaunu menee hyvin kaupaksi. Sorvasin uuden ilmoituksen. Tällä kertaa laitoin kaksi ilmoitusta; vaunusta oma ja vaunuun kuuluvasta etuteltasta oma. Nyt kävi niin, ettei vaunusta tullut yhtään kyselyä, mutta etuteltasta tuli kaksi ja molemmat olivat kiinnostuneita. Siinä vaiheessa minä aloin ajattelemaan, että se joka tulee katsomaan etutelttaa ostaa myös vaunun. Ja tähän uskoin kuin pikkupoika joulupukkiin. Täysin järjetön ajatus. 

Se joka tulee ostamaan etutelttaa omistaa aika suurella todennäköisyydellä samankokoisen vaunun. Niin siinä sitten kävi, että vanhempi pariskunta tuli katsomaan etutelttaa. Ja minä ajattelin vain koko ajan, että vaunu lähtee kans. Kun etuteltta oli katsottu, alkoi tinka hinnasta. Telttaa katsomaan tullut pariskunta oli ulkopaikkakuntalaisia ja heillä oli paikallinen tuttavapariskunta oppaana. Tämän opaspariskunnan vaimo oli kova tinkaamaan ja hoiti puhepuolen tässä vaiheessa. Kun tinkaaminen eteni, minä jossain vaiheessa totesin, että tämän halvemmalla en halua telttaa erikseen myydä, mutta osta vaunu kans, niin saat teltan edullisesti mukaan. 

Minun yllätykseksi nainen alkoi kyselemään hintaa ja halusi nähdä vaunun sisältä. Eikä mennyt kuin 10 minuuttia, niin koko hoito - vaunu ja teltta - oli myyty oppaaksi lähteneelle pariskunnalle. Minä olin tyytyväinen. Eikä tämä ole ainut kerta kun myönteinen ajattelu on ollut avuksi. Myönteinen ajattelu toimii kunhan sitä muistaa käyttää. 

Risto

=========================

Kyllä olen ja elämä kaiken kaikkiaan alkoi sujumaan todella hyvin!

Leena

=========================

Hankalan päivän myönteisemmäksi tekemiseksi ja lisävoimien saamiseksi + itseni tsemppaamiseksi iloiset myönteiset ajatukset auttavat! Kommellukset, ikävyydet ja hankaluudet kun pystyy ottamaan kokemuksena, niin jaksaa paremmin!

Pirjo

=========================

Käytän myönteistä ajattelua kaiken aikaa elämässäni. Se ei ole aina helppoa, mutta minä harjoittelen. Ja se toimii! Mitä enemmän myönteisyyttä harjoitat, sen enemmän se palaa myönteisyytenä takaisin! Se on ollut upea todeta. Avosuhteessani oli muutamia vuosia sitten mietinnän paikka. Olin nähnyt mieheni harmaiden lasien läpi. 

Näin vain kaikki viat ja ikävät asiat. Oikein etsin vikoja miehestäni. Otsallani oli syvät uurteet. Sitten jotakin napsahti päässäni ja mietin miksi en ajattelisi hänestä hyvää ja näkisi hänen erinomaisuuttaan. Olinhan muutenkin harjoitellut myönteistä ajattelua jo pitkään. Nyt asiat ovat selkiytyneet, suhde muuttunut paremmaksi ja elämäämme on palannut huumori ja ilo, välittäminen ja ystävyys. Ja kyllähän myönteinen ajattelu muuttaa pilvisen päivän poutaiseksi! Työttömänä ollessanikin käänsin myönteisellä ajattelullani päivät pirteiksi, enkä vaipunut pohjalle, minne on todella helppo mennä. Ja kun asiakaspalvelussa olen, on myönteinen ajattelu isoksi avuksi työssäni. Minulla ei ole enää ikäviä asiakkaita, vaan jokainen on minulle peilinä omaan käyttäytymiseeni ja elämääni.  

Tuula

=========================

Kyllä olen, nuorempana opiskelupaikkaa valitessa, ajattelin, että haluan päivähoitajaksi ja uskoin itseeni ja päätin, että näin käy. Ja niin minua onnisti ja pääsin opiskelemaan.

Tiina

=========================

Olen käyttänyt ns. aarrekarttaa esim. toivoessani lomamatkaa ulkomaille ja uskomattoman hienosti se on toiminut jo kolme kertaa. Ts. liimaan paperille kuvia ja/tai tekstiä liittyen toivomaani tapaan viettää loma, samoin kartassa on ollut kuvia henkilöistä, joiden kanssa toivoin matkaan lähteväni. Uskoni asiaan on myös ollut vilpitön ja avoin, en hetkeäkään epäröinyt, etteikö toiveeni toteutuisi. Aarrekartan voi tehdä myös mieleensä, mutta ainakin aluksi paperikartta on konkreettisempi.

Pirjo

=========================

Olen käyttänyt positiivista ajattelua elämässäni n. 12 vuoden ajan. Mutta mieleenpainuvin tapaus on aamu, jolloin lähdin hakemaan lopputiliä pankin palveluksesta, kun väkeä jouduttiin vähentämään, ja olin yksi "onnekkaista" lähtijöistä. Heräsin aamuun, jolloin piti lähteä allekirjoittamaan irtisanomispapereita. Totuuden nimissä olo ei ollut paras mahdollinen. Monenlaiset asiat myllersivät mielessä. En ensin meinannut nousta ollenkaan. Mutta sitten taas vanhat opit positiivisesta ajattelusta nostivat päätään. 

PÄÄTIN, että tästä päivästä tulee yksi elämäni parhaista päivistä, ja hyppäsin pystyyn, meikkasin, join kahvit ja läksin liikenteeseen. Allekirjoituspaikalle päästyäni tuli ensimmäinen positiivinen uutinen, edellisiltana oli päätetty yhtenäistää pankkien (SYP ja KOP) noudattamaan syp-sääntöjä, ja näin ollen minun kohdallani kävi niin, että sain yli kaksi kertaa niin paljon rahaa, kuin mitä oletin saavani. Kolmen kuukauden sijasta puolen vuoden palkka+ lomarahat. 

Sen jälkeen työkkäriin viemään paperit. Oli tosi mukava virkailija, lähdössä yrittäjämessuille esittelemään työkkärin palveluja. Kysyi onko minulla aikaa lähteä mukaan, ja niin mentiin. Kaiken kruunasi iltapäivä, olimme sopineet että kaikki "potkitut", jotka pääsemme menemme yhdessä syömään Cantina Westiin. Kyllä maistu ruoka makoisalle, kun ei ollut kiirettä takaisin työmaalle. Eipä olisi oikeasti sinä aamuna arvannut, että siitä todella tuli, jos ei nyt kaikkein onnekkain, mutta yksi mieleenpainuvimmista päivistä, jolloin tietoisesti virittelin antennit positiiviseen asentoon!

Anneli

=========================

Olen tietoisesti pyrkinyt kohti myönteisyyttä viime vuosien aikana, ja on todella ihanaa huomata miten elämän laatu paranee päivä päivältä. Minulla on ollut vaikeuksia esimiesteni kanssa. Olen mielestäni tullut väärin kohdelluksi ja minua on helpottanut todella paljon kun sain sanotuksi miltä minusta tuntuu ja sen jälkeen kun mieleeni oli tulossa negatiivisia ajatuksia kohdistuen esimieheeni, käänsin ne välittömästi ja ajattelin mielessäni "RAKKAUTTA X:lle, RAKKAUTTA X:lle, RAKKAUTTA X:lle" Tämä todella toimii!

Merja

=========================

Yritän uskoa heikkoina hetkinä siihen elämäni yhteen mottoon, että asioilla on taipumus järjestyä! Monesti olo helpottuu ja ajatuksensa saa siirrettyä myönteisiin asioihin.

Heidi

=========================

Eteinen on täynnä kenkiä, harpon kahden kauppakassin kanssa todella väsyneenä sisään ja olen juuri aloittamassa karjunnan. Samalla katson keittiöön, jossa murot ovat kaatuneet pöydälle, maitopurkki ym. lojuvat. Kaikki aivan sekaisin, musiikki huutaa rokkia. Tilaisuus on tehty raivoamiselle. 

Mutta sisäinen ääneni sanoo: ajattele positiivisesti. Sitten aloitan: onko nuo kengissä olleet jalat väsyneet ja hiertyneet päivän touhussa ja lapseni kengät on saanut kavereiden kengät vierelleen. Ystäviä. Ihanaa. Taloni, kotini elää, täällä rentoudutaan muroja syömällä ja tarjotaan kavereillekin. Tiskipöytä, se on elämää se. Tämä tapahtui jo viisi vuotta sitten ja saan tuosta todellisesta oivalluksesta voimaa lähes päivittäin kömpiessäni edelleen kotiini kenkävuorien yli tuulikaapissa. Arkista mutta mahtavaa. 

Neljän lapsen työssä käyvä äiti. 

=========================

Kyllä olen joskus, mutta yleensä automaattisesti yrittää löytää positiiviset puolet asioista. Otettaessa myönteinen ajattelu tietoisesti käyttöön negatiiviset ja positiiviset puolet ikään kuin "kamppailevat" ja katsotaan kumpi voittaa. Järkeily auttaa.

Maarit

=========================

Jouduin vasten tahtoani hoitamaan erään vaikean neuvottelun työssäni puhelimitse. Kukaan muu ei halunnut sitä tehdä, koska vastapuoli oli tunnetusti jo valmiiksi kielteinen ja negatiivinen asialle. Mietin kuumeisesti miten selvitä tilanteesta ja saada asialle myönteinen lopputulos. Aloin hahmotella paperille muutamia myönteisiä kommentteja ja kysymyksiä, tavoitteen suunnassa tietenkin. Sitten soitin puhelun. Aluksi vastapuoli oli juuri niin hankala kuin olin ajatellutkin muiden puheista. Mutta pikkuhiljaa puhelun aikana, kiitos valmiiden apukysymysten, aloimme päästä samalle aaltopituudelle. Vastapuoli alkoi myöntyä asialle ja annoin siitä tietysti hänelle positiivista palautetta. Lisäsin palautteen määrää pikkuhiljaa puhelun edetessä. Lopputulos oli se, että sain mitä halusin! Hän myöntyi asialle ja työtoverini ihmettelivät kuinka tein sen! Kiitos myönteisen ajattelun, se on asenteesta pitkälti kiinni niin töissä kuin vapaa-aikanakin!

Kirsi

=========================

Toimii! Jos sitkeästi uskot, että "vaikeissa" ihmisissäkin on paljon hyvää, voit huomata, että on kuin sipulia kuorisi. Välillä he ihan itkettävät, kun yrität päästä ydintä kohti, mutta kun jaksat tämän vaiheen ohi, niin usein löytyy mitä herkullisempia vivahteita. Olen kokeillut useaan otteeseen ja en ole jäänyt koskaan ilman uutta ystävää, mutta siihen tarvitaan joskus tosi annos myönteistä ajattelua ja uskallusta asettaa myös itsensä arvostelun kohteeksi. 

Työpaikan aamukahvipöydässä voi aina testata kuinka tämä toimii, jos alat valittelemaan vaivojasi, niin kaikki valittelevat omiaan kohta. Mutta jos kerrot jotain iloista ja myönteistä, vaikkapa vain aamulla kuulemastasi linnunlaulusta, niin huomaat, että pöydässä laulaa pian satakieli.

Tuula

=========================

Tilanne on tuttu varmasti monille pienten lasten vanhemmille. Töissä on ollut kiireistä, bussi meni juuri nenän edestä, lähijunassa on ahdasta ja tukalaa. Ärsytyskynnys nousee ja pitäisi mennä vielä hakemaan lapsi päiväkodista. Näen jo silmissäni, kuinka lapsi varmasti kiukuttelee. Matkalla asemalta päiväkodille päätän kuitenkin ajatella tilanteen myönteisiä puolia. Kohta olen kotona ja kaksivuotiaan elämäninto saa minut nauramaan tuon tuostakin. Astun hymyilevänä portista sisään ja pieni poika juoksee syliin huutaen "ÄITI!" Toimii...

Sari  

=========================

Uskon aina vakaasti, että asiat järjestyvät, niin raha- kuin muutkin. Se toimii joka tasolla, mutta epäillä ei saa. Rahat ovat riittäneet, työtä on piisannut ja elämä on yhtä juhlaa.

Eeva-Liisa

=========================

Työpaikallani, jossa tein töitä nuoren pojan hyväksi, paikoillaan junnaaminen, takapakit ja epäonnistumiset tekivät työstä haastavan ja jossa myönteisen ajattelun avulla jaksoi yrittää niin pitkään, että nuori mies oppi.

Liisa

=========================

Olin päivän vaeltanut vuorenrinnettä ylös ja muutaman sadan metrin päässä määränpäätä väsähdin totaalisesti. Lysähdin puun juurelle rinkkoineni makaamaan ja katselin maisemaa. Jäiset vuorenhuiput siintyivät sinistä taivasta vasten ja ajattelin, että oiskos ihanampaa paikkaa kuolla. Siitä sainkin voimaa ja jaksoin raahautua hyvin majapaikkaan asti!

Raija

=========================

Olen eronnut kolme vuotta sitten ja sain lapset erossa itselleni. Tämän kesän lomia suunnitellessa lasten loma isin kanssa oli pitkään avoin. Kun lopulta tuli tieto, olikin heidän yhteinen loma kahdessa erässä. Oma lomani jäikin kaksi viikkoa lyhyemmäksi. Mutta ajattelin että se viimeinen lomajakso on sellaisena ajankohtana, jolloin oma työni alkaa ja näin saan paneutua täysillä työni aloittamiseen. 

Saan tehdä töitä niin pitkän päivää kuin haluan tai sitten niin lyhyen kuin haluan. Tämä aika on juuri menossa (olen opettaja) ja se toimii hyvin niiltä osin kuin uusia loman lyhennyksiä ilmoitteleva isi toisaalla toimii. Yksin olon hetket ovat joskus kultaakin kalliimpia yh-äideille ja isille siitä huolimatta kuinka paljon rakastaakin omia lapsia. 

Hyvän puolen etsijä

=========================

Osallistuin toukokuussa Tampereella Saavutusten seikkailu tilaisuuteen, ja siellä päätin perustaa "onnistumisten" kirjan johon kirjaan joka päivä jonkun positiivisen tapahtuman. Kolmen kuukauden kokeilun jälkeen aion jatkaa sitä, koska se on todella saanut minut pysymään positiivisessa vireessä, kun aiemmin minun mielialani on vaihdellut kovastikin. Eli lyhyesti sanottuna: "toimii"! Kiitos vinkistä ja kaikkea hyvää Positiivarien porukalle.

Tapani  

=========================

Minua se on auttanut monesti. Mielialan muuttaminen esim. kesken palaverin onnistuu asioiden hyvien puolien esille tuomisena. Ja omien ajatusten vaihtaminen positiiviseksi pitää joskus tehdä lievällä pakolla joka kannattaa aina. Olen ihan tunnettu siitä että tuon esille asioiden hyvät puolet työyhteisössäni.

A.L.

=========================

Lähetin anopille kauniita valokuvia, joihin kirjoitin positiivisia ja häntä kehuvia tekstejä. Seuraavana päivänä hän soitti ikionnellisena ja kiitti moneen kertaan ja sanoi katsoneensa kuvia pitkään. Välillä hän oli itkenyt ilosta.

Matti

=========================

Toimiihan se, ainakin siinä mielessä, että kun ajattelee kaiken menevän hyvin. Ei hermoile, eikä pelkää epäonnistumista, niin todennäköisesti kaikki lutviutuu paremmin ja on itsekin paremmalla tuulella.

Hanne

=========================

Tukka putkella ajoin Saariselältä Rovaniemelle jotta kerkiän iltajunaan. Napapiirin kohdalla puhkesi rengas ja minä jolkottelin pari sataa metriä lähimmälle huoltoasemalle. Huoltoasemia oli kolme vierekkäin ja laitoin avunpyynnön yläkertaan että osaan valita oikean, sillä junanlähtöön oli varttitunti aikaa. En osannut, enkä ois itse kerinnyt rengasta vaihtaa saati tilata taksia.

Luotin maalimankaikkeuteen ja hyräilin tullessani huoltoasemalle, ja siellä odotti kuin odottikin minua tyhjä tilataksi oven edessä. Eikä mikä tahansa taksi vaan saariselkäläinen taksi ja vielä tuttavan, Pajarin Jarin menopeli. Jari oli nauttimassa munkkikahveja kun nykäsin hihasta ja kerroin hädästäni. Ja niin kerkesin kuin kerkesinkin yöjunaan. 

P.S Jarin vaimo pelasti minut vielä samana syksynä omalla taksillaan kun olin jälleen turvautunut maailmankaikkeuden apuun positiivisella asenteella, mutta se onkin sitten jo eri juttu.

Asta

=========================

Tänäänkin lohdutin miestäni etsimällä hänelle sattuneesta työtapaturmasta useita myönteisiä puolia. Ehkä osittain onnistuinkin, mutta hän kyllä tuumasi, "ettei tämä nyt noin hyvä asia ole". Lasten kanssa myönteinen asioiden esilletuonti on ehdoton etu.

Merja

=========================

Kyllä! Kun ei ollut enää mitään työtä tarjolla, alkumasennuksen jälkeen ajattelin, että joskus vielä paistaa aurinko. Ja niinhän on käynyt. Voimistuin, vahvistuin, opiskelin, kirjoitin runoiksi silloisen olotilani -runot julkaistiin antologiana! Kirkollis- ja kunnallisvaaleissa pääsin läpi ja vuosi sitten myös alkoi uusi työpaikka häämöttää! Positiivisella asenteella pääsin läpi vaikeat vuodet.

Laila

=========================

Olin aina painanut töitä noin 20 vuotta. Kolme vuotta sitten jouduin lomautetuksi, jota on jatkunut jatkumistaan. Masennuin tyystin ja olin sairas. Lopulta tajusin, että elämä ei kaatuisi. Mutakuopan pohjalta nousin positiivisella ajattelulla ylös. Kerrankin minulla olisi aikaa läheisille ja harrastuksille. Kerrankin minulla ei ollut aikatauluja. Unohdin rahahuolet ja rupesin pihistämään. Ellei minulla olisi ollut myönteisyyttä mukana, tuskin olisin tässä.

Merja

=========================

Viime aikoina olen ottanut käyttöön toisenlaiset "aseet" kun lasten ikiaikainen natina, vastaansanominen ja sanasota alkaa mennä yli äyräiden. Aikaisemmin reagoin ärsyyntymällä ja sanoa pamautin äkäisesti jotain ja joskus mentiin jopa karjumisen asteelle. Tilanne ei siitä välttämättä korjaantunut. 

Kerran sitten kyllästyneenä tuloksettomaan ärhentelyyn ajattelin, että enpä lähde kiukuttelijan kanssa tukkanuottasille, vaan kokeillaan jotain uutta. Niinpä sitten vastailin iloisena jotain hassunkurista ja heittelin lasten kommentteihin täysin odottamattomia, hyviä puolia korostavia näkökulmia - ja kas kummaa - tilanteet laukesivat yhteiseen ilon hyrinään ja hyvä mieli päälle pitkäksi aikaa. Eikä tarvinnut potea huonoa omatuntoa siitä, että taas tuli räjähdettyä.

Heli

=========================

Ajattelen useinkin, kun on vaikeaa, että mitä marisen, onhan suurin osa asioistani hyvin! Tai, "Piristy Ulla!" Ja joskus: "kyllä tää tästä", olen selvinnyt niin monesta muustakin! Kyllä ne yleensä auttaa, ainakin hetkellisesti! Tietysti joskus kaipaa samoja sanoja ystäviltäkin.

Ulla

=========================

Ei kaikistellen, joskus se on työn takana,että saa aikaiseksi edes yhdenkin positiivisen ajatuksen kun sitten kumminkin taas sattuu jotakin mieltä alentavaa ja tuntuu ettei kannata. On paljon helpompi keksiä huonoja ajatuksia kuin positiivisia ajatuksia.

Sirpa
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